
◎ 仮眠制度 ”木漏れ日タイム” 試験導入 - １か月間 -
アンケート結果（社内勤務者３３名）

午後に来る眠気がな

くなった
41%

頭がスッキリして生産性が上

がったように思う
37%

もう少し経ってみないと

分からない
19%

特に変化は感じない
3%

１．試験導入の前後で、何か変化はありましたか？

うつらうつら
40%

軽く眠っている
30%

眠れないが、目を

つむっている
21%

熟睡している
9%

２．仮眠の質はどうですか？

ジャズ、クラシックなど、静かな音楽が流

れていると気持ち良い
34%

音は無い方が気持ち良い
24%

川のせせらぎ、波など、自然音が流れて

いると気持ち良い
18%

実はイヤホンで好きな音楽を聴

いている
12%

ジャンルは関係なく、音はあっ

た方が気持ち良い
9%

喫茶店など、環境音が流れている

と気持ち良い
3%

３．仮眠中の音楽はどんな感じですか？

思う
97%

思わない
3%

４．今後、仮眠制度を続けていきたいと思いますか？


